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Ouienes integramos Mama Cultiva Argentinay el
Centro Culturalde la Cooperacion nos juntamos
para contarles mas sobre esta planta que mejora
la calidad de vida de muchas personas.

VALCRIA SALECH

PRESIDENTA DE MAMA
CULTIVA ARGENTINA

¥ LEER ACA

BRCNDA MAICR

COORDINADORA DEL
DEPARTAMENTO DE
SALUD DEL CCC

¥ LEER ACA
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https://mamacultivaargentina.org/eci-editorial-brenda/
https://mamacultivaargentina.org/eci-editorial-valeria/

Hace 5.000 anos, en Asia Central
el cannabis lo usaban nuestrxs
antepasadxs para rituales, o
como medicina. |

:TAMBIEN

SC€ USABACGNLA
'ANTIGUAGRECIA
'Y eN ROMA! 2

islos XVI1Y hasta € X,
ALk R VELAS | CUERDAS DE BARCOS.

¥ ara FABRICA

#

4 A principios del sXX se podia c
: om
cannabis en las farmacias. >

inneo (un cientifico sueco)

En 1753, Carlos L
le pusoO nombre: cannabis Sativa L.
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O sea que nuestra especie tiene miles
de anos de relacion con el cannabis.

PeRO em'onces

RAL ué PASO?

|2 y -

Empieza el PROHIBICIONISMO
en Estados Unidos. Se persigue a la planta
y a quienes la usan.

se llamé MARIHUANA TAX ACT

y surgio por varios motivos:

RACIALES: se asociaba a la marihuana con
la inmigracion mejicanay la poblacion afro.

ECONOMICOS: empresarios querian vender otros
productos para los que el cafiamo era competencia,
por ej. NYLON.

SANITARIOS: el sistema de salud queria
mas control sobre lo que la gente usaba
(menos plantas, mas pastillas).

POLITICOS: se buscaba perseguir a
la inmigracion y a la clase obrera.
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MIENTRAS TANTO...

1964

En Israelun cientifico que

se llamaba mm\el. Mecllougm.

habia investigado a la plapta de
cannabis en su laboratquo

(en secreto) ¥ descubrio

ol THCY €L CBD.
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MIENTRAS TANTO...

197

El presidente de Estados Unidos
Richard Nixon dice que las drogas
son el enemigo publico N°1y empieza
la GUERRA CONTRA LAS DRO
entre ellas el cannabis.

En Argentina habia una dictadura
-lade Ongania-y replico ese modelo,

con foco en perseguir alos hippies.

EDUCACION
CANNABICA
INTEGRAL




90’s
za la persecucion contra
legales.

Se profundi
quienes usan sustancias |

En algunos paises, entre ellos
Argentina, personas con VIH

empiezan a reclamar que se las deje

usar cannabis porque las hace
sentir mejor.
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:;-SIGLO XXIES DE REGULACIONES
EDICINALES O DE USO ADULTO
SEGUN EL PAIS. ’

2017

En Argentina se sanciona la

Ley 27.350 de invest‘igacién médica.
y cientifica del cannabis y sus
derivados (por la qué MAIMA CULTIVA
ARGENTINA peleo mucho), que nos

.+ o cultivar nuestras plantas




Investiguemos en Google sobre el
prohibicionismo, ¢cual fue el rol de los
medios de comunicacion para instalarlo?

(peliculas, recortes de diarios, etc.)

Antes se perseguia a los hippies,
saquién creenque se persigue ahora
y por que?

(RELATOS EN PRIMERA PERSONA)

4¢ M1 VIDA col CANNABIS

& .
B
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https://mamacultivaargentina.org/wp-content/uploads/2024/09/mateo.mp3

{ 14:09 TR 2

NOMBRE CIENTIFICO-
Cannabis Sativa L,

\

()

398 12,5 mil 125 mij]

Publicaciones Seguidores Siguiendo

* CARACTERISTICAS Y M
Opuestas, aserradas, co

ORFOLOGIA: Hojas
N foliolos impares.

* SEXO: Dioica: Macho / Hembra,
e CICLO VITAL: Anual.

* FOTOPERIODICA: De

etapas segun las hor
que recibe,

. 2. * COMPOSICION: fitocannabinoides

U l COmo THC y CBD* (jy muchos mas!),
terpenos (aroma), flavonoides.

Sarrolla sus distintas
as de luz y oscuridag

* SUBESPECIES: Sativa, Indica y

Ruderaljs (conocida también como
automatica o autofloreciente).
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ALIMENTICIO:

Se procesan sus semillas para hacer aceite de
canamo, contiene altos niveles de Omegas 3,
6 y altas cantidades de vitaminaE.

INDUSTRIAL:

Biocombustibles, ladrillos para construccion,
textil, papel, cosméticos, cuerdas, entre otros.

ADULTO:
Tambien llamado “recreativo”, debe ser

responsable e informado, y cuando somos
mayores de edad.

TERAPEUTICO:

Para la salud. Se puede consumir en aceite,
por via inhalada (vaporizar o fumar), como
topico (cremas, pomadas, unguentos), como
parches, en formato de Ovulos o supositorios.
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PROPIEDADES

2 ANTICONVULSIVANTE

> ANTIESPASMODICO
> RELAJANTE MUSCULAR

Q ANTI-INFLAMATORIO

Q ANTIOXIDANTE

f O PREVENTIVO DE LA RECAIDA Y
“—  peLSinDROMe De ABSTINENCIA

, O ANALGESICO

: . A ) ANTI-TUMORAL

Y& ¢ ANSIOLITICO Y ANTIPSICOTICO
| (> ANTI-NAUSEA Y ANTI-VOMITO
¢ INDUCTOR DEL sueiio

& ReGULADOR De LA INMUNIDAD

€2 PROTECTORY REPARADOR
DEL TeJIDO NERVIOSO
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Al tener tantas propiedades,
sirve para un monton de patologias.

Preguntenle que efectos le hace, si tenia prejuicios

para empezar a usarlo, y sile ayudo a mejorar su
salud. i(Se van a sorprender!

: CUAL D@ LOS USOS DeL CANNABIS
Que enuMeRAMOS Les LLAMO
MAS LA ATencion?
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https://mamacultivaargentina.org/wp-content/uploads/2024/09/YAMI-HISTORIA-JOACO1.mp3

SISTCIMA
enpocAnnABL &

/“p. ‘ 7/
. Wy |

= 4
EL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE
es un sistema interno de sefializacion.

(W @
Se dice que es un S|STEMA
p
HOMEOSTATICO

(porque regula los demas sistemas)

* Es como si en distintas partes del cuerpo
tuviéramos ojos de cerraduras (0
bocallaves) que estan hechos de lo mismo

que los componentes de la planta, que
vienen a ser las llaves.

*|_os componentes de la planta se
llaman fitocannabinoides (fito: planta).

* | os componentes del cuerpo se llaman
endocannabinoides (endo: dentro).
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¢ QUE REGULA €L SEC?

* * * *
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Balance de energia
vy metabolismo
Respuesta % Humor
al estrés

v & Apetito
Coordinacion L
"Y'y % Memoria
Sistema
inmune % Descanso

% Dolor



CH,

OH

OTRA .
COSA..." *

QUE DESCUBRIO MECHOULAM es que
tos obtenidos

CH,

funciona mejor usar extrac
directamente de plantas que los que
sintetizan componentes aislados

(como el @I ).

* Esto es porgue en la planta aparte de los
fitocannabinoides hay terpenos (que le
dan aroma) y otras cosas mas, y todo eso

tnteractua y potencia el efecto.

Esto se llama:

EFECTO SEQUITO

(0 ENTOURAGE)
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L ——E

s C6Mo SE ADMINISTRA
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ESTAS SOI LAS QUE
CONoCemos:

9% ORAL/SUBLINGUAL | ¥¢ TOPICA

DRI Rty
oy ACEITES :

|

i « TINTURAS e UNGUENTOS
e CREMAS
% INHALADA
” e VAPORIZACION/FUMADA**

\
‘Z A p :
** Sl bien en algunos casos se utiliza esta via por falta de
acceso econdmico a un vaporizador, no es aconsejable

debido a que la combustion es perjudicial para la salud.

9% DIGESTIVA

|©

Alimentos preparados con manteca de cannabis (no
se recomienda ya que sus efectos pueden resultar
inciertos debido a la dificultad de regular la dosis).

% ReCTAL

‘\ + SUPOSITORIOS

: _

% VAGINAL
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El Sistema Endocannabinoide no se ensena
en las facultades de medicina, ¢por qué
creen que es?

¢ Conocian todas las formas de
administracion que puede tener el
cannabis? Si no, ¢cuales conocian
y por qué?
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https://mamacultivaargentina.org/wp-content/uploads/2024/09/Luciana.mp3
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(Por Asociacion de Reduccion @
de Danos Argentina - ARDA)

Es 'Conocida COMO un conjunto de
practicas para personas que no podian
O no querian dejar de consumir drogas.

€N LoS 80 T

Muchos paises las incorporaron Como las mas

adecuadas para evitar la propagacion del
VIH-SIDA entre personas que usaban drogas

inyectables.

en LA ACTUALIDAD

a reduccion de danos es un

paradigma capaz de reemplazar las
fracasadas politicas de drogas que S€ basan

en el castigo y persecucién de personas
usuarias.

En la actualidad, |

ma distinta de mirar los
ncias sin poner el acento en
ecuencias negativas.

l Cu el
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Se trata de una for
consumos de susta
las drogas ni solo en sus cons



INFORMACI(!N
Y REGULACION

LEGAL.

La mayor parte de los
danos son producto de:

e la prohibicion

e ladesinformacion

o lafaltade regulacion
legal de las sustancias.

LA PROPUESTA €S ofrecer ala ciudadania ‘

la informacion veridica necesaria para
poder tomar decisiones informadas.
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~ o
Cuando somos adolescentes,\

tanto nuestros cerebros como

nuestros cuerpos estan
desarrollandose, por €s0.

LA RECOMENDACION ES
No CONSUMIR DROGAS
DE MANERA RECREATIVA,

(ya que estamos en una etapa donde

Ik : ) .. ]
@;; la importancia del aprendizaje es vital
para el futuro.)

AU 1
un Asi... sabemos que N
existen consumos de sustancias ¢
en esta edad y reconocemos F:}

importancia del accesoa la
‘nformacion también en esta

etapa de la vida.

BR=-%
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El cannabis es la sustancia
ilegalizada mas consumida.

|a abrumadora mayoria lo /
consume buscando sus }] ),
efectos psicoactivos por

la via fumable. (e & @ 8

Como pasa con toda droga, Sus
efectos dependen de diversos
factores como su potencia,
cantidad y frecuencia; las
caracteristicas de la d
persona que la consume:
su personalidad, actitud y \

expeotativas; y el contexto
donde este consumo ocurra.

b
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eFeCToS

SECUNDARIOS...

Los efectos secundarios de la
marihuana son de duracion corta a
media y generalmente nNO revisten
consecuencias en el largo plazo.

Entre ellos podemos
nombrar:

% SOMNOLENCIA,
% DOLOR DE CABEZA,
% PRESION BAJA,
% LIPOTIMIA,
J% TAQUICARDIA,

J ANSIEDAD

% EN ALGUNOS CASOS,

PARANOIA.
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@, No fumar las tucas, incorporarlas al proximo
oV porro. Asi evitas el dano que produce la alta
temperatura.

@, Fumar haciendo un hueco con las manos y aspirando
" de élcomo sifueraun recipiente colocando el porro
entre los dedos. Asi, enfrias el humo con las manos Y
no tomas contacto con la saliva de otras personas.

'Y Si usas pipas, que no sean muy cortas porque

/ queman los labios. Evita las pipas de aluminio y los
filiros de virulana, ya que desprenden toxicos que
danan los pulmones.

No lo mezcles con tabaco, aumenta
la absorcion de sustancias toxicas.

/ Si consumis marihuana no la mezcles
con otras sustancias como alcohol.
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No retengas el humo. Unos pocos segundos
bastan para absorber el 95 % del THC, el
resto del tiempo es solo inutil exposicion al
humo y sus carcinogenos.

Usa papel lo mas fino posible, sin coloreary
en poca cantidad para armar. Cuanta menos
combustion aspires, mejor para tus
pulmones.

En vez de fumarlo se puede comer. La cantidad debe
ser unas 3 a 6 veces la que s€ fumaria, el efecto es mas
lento pudiendo demorar hasta una o dos horas (los
preparados deben ser en base a grasas'y nNo agua).

No uses filtros de cigarrillos en un
porro. Retienen el 60 % del THC.

En personas con antecedentes de
psicosis se desaconseja su uso no
recetado. Pero es de remarcar que
el THC de por si solo NO produce
enfermedad mental.

AR GEMNTIHNA
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Si consumis marihuana,
es importante hacerlo en
espacios seguros, en compaiia
de personas de tu confianza a
quienes puedas acudir si no te
sentis bien.

En general, los efectos pasan
si te recostas a descansar un rato.

* Si podés, conta lo que consumiste, para
que la persona que te acompana pueda
comunicarlo si hiciera falta.

NNABICA 3
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s1 ALGUIen De TU //

A
eNnTORNO eST
Tenienpo Un MAL

VIAJC:

Acompana, llevale a un lugar

tranquilo, no le recrimines ni
te burles.

|

Sl al cabo de unas horas
2 el episodio no cede;
llama al servicio
médico del lugar
donde te encuentres

(107 enla mayor parte
del pais).

Contale a quienes |e
atienden qué es |o que
consumio.

e @ARDADROGAS
« (entodas |as redes)
www.arda.orgﬁ
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http://www.arda.org.ar/

EN ARGENTINA

hay una Ley de Narcotrafico,

la 23.737, que penaliza no solo a
quienes venden todo tipo de sustancias
no reguladas sino tambien a quienes
las usan sin autorizacion, licenciao
habilitacion del poder publico.

c— - Qrganizaciones COMO

INAIMA CULTIVA

ARGENTINA

peleamos hace muchos anos

para que esa ley sé modifique,
mientras tanto, conseguimos la

* Ley 27.350 de investigacion
médica y cientificade cannabis

* medicinal y sus derivados.
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LeyY 27.350

Esta ley tiene un articulo 8 que crea
el Registro del Programa de Cannabis

(ReProCann)

eL RePROCANN

nos permite cultivar en nuestras
casas, para nosotras o para alguien de
nuestra familia o comunidad, y asi poder
hacer huestra propia terapia con
cannabis, en condiciones de seguridad
y sabiendo lo que consumimos.

Para obtener la qutorizacion
en el registro se requiere

una indicacion médica.
l o

El ReProCann nos da la posibilidad

de ser legales y cultivar lo que
necesitamos para mejorar nuestra

calidad de vida sin miedo a la
persecucion policial.
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& AL )N D

. Qué dicen sobre el cannabis sus
familias, amigues, comunidad religiosa,
internet, escuela?

:Notan que es mas comun que sepan
todo esto o0 que no sepany tengan
miedos y prejuicios?

Les proponemos juntarse con amigues y elaborar unaley
sobre cannabis, teniendo en cuenta todo lo que aprendieron
en esta guia (vale buscar leyes de nuestro pais o de otros
paises para usar como ejemplo).

:Si lo hacen, les invitamos a compartirlo con nosotras!
Pueden hacerlo por mensaje directo a nuestro Instagram,
@mamacultivaargentina

NABICA 3
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MITOS Y

a personas que estan

Es habitual escuchar
perono de la marihuana’

‘a favor del cannabis,

:;anqabis y Marihuana son enrealidad

ci’el:::’sf‘ma pl;_:mta: Cannabis sativa L es el nombre

8 ifico, mientras que marihuana es el nomb " "
e uso popular. o 'Z “-2

ter
Penosy flavonoides qu
e

ra el Efecto Séquito
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https://open.spotify.com/show/4hjujnBHw1x74urTkXLV1n?si=b673184c33aa4979

Acceder a una sustancia que cultivas vos

o alguien que conocés, de manera segura
cion, es hacer uso responsa
via dealer, sin saber lo

rte a efectos indeseados

y con informa
Acceder auna sustancia

que consumis, €s expone
y aser victima del narco.

apuertad
ag el dealer.

Si bien el consumo inhalado de marihuana

(via porro) suele afectar la memoria a corto plazo,

hay evidencia de que el uso terapéutico y controlado
de la marihuana con un fin especifico y sin abusar

de ella no afecta la inteligencia de las personas.

5/)“No HAY evipenciA

Esta e.s una de las falacias mas repetidas:
:.-studlos desde los afios 60. Basta google;
er que hoy en dia, el cannabis esunadelas

sustancias mas estudiadas, ay nque queda
Mmucho por descubrir sobre ella,

existen
I para

m ggucpgc:ﬁu
NNABICA -
INTEGRAL hosma
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casaesun
lo cual tiene mejor
entes aislados

solo tienen CBD.

cemosen

leta, por
o que oS compon

n farmacias, que

El aceite que ha
dela planta comp

efecto terapéutic
que se€ consiguen €
mo esta cultivada nuestra
hecho ese aceite es una gran
salud de nuestra familia.

Ademas, saber co
plantay como esta
manera de cuidar la

) EL USO RECREATIVO
es MALO

B] '
i ::rerfclal: 1-1505 de la planta pensando que hay
Y mals ;ih‘E.lEIdO que otro esta relacionado con
I prohibicion. Todos los usos son validos
iempre que contem i :
. os con informacic
los mismos. i

oy
b

Las activi

'y n::n::ltaades recreativas ocupan un rol

5 : < nte para prevenir problemas
h el corto, mediano y largo plazo

* %%
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RCCURSOS

(PARA COMPARTIR)

» Guia de acompanamiento - Cannabis
para la salud - Mama Cultiva Argentina.

El Parque de las Ratas, experimentos
con drogas - (Comic) Stuart McMillen.

El cientifico (The Scientist) - Subtitulos en
espanol.

Sistema Endocanabinoide - Fundacion
Canna.

Cannabinoides - Fundacion Canna.

Interacciones del cannabis - Fundacion
Canna.

La hierba es mas verde - Sitio oficial de
Netflix.

Mama Cultiva Argentina - Canal de
YouTube.
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https://drive.google.com/file/d/1VyTitvrw6StbxXoHMJYY2dLMJphaHaVS/view?usp=sharing
https://www.stuartmcmillen.com/es/comic/el-parque-de-las-ratas/#page-1
https://www.youtube.com/watch?v=-MlnpydINpA
https://www.youtube.com/watch?v=mr2N3M2s-wQ
https://www.youtube.com/watch?v=2Nd1f6Gr1hs
https://www.netflix.com/us-es/title/80213712
https://www.youtube.com/mamacultivaargentina
https://youtu.be/FxxHmoP4v_w?feature=shared
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GUIA DE ORIENTACION
ADOLESCENTE.
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centroculturaldelacooperacion @ mamacultivaargentina

saludccc mamacultivaargentina
@ MamacultivaArg
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